Nota

Cuprins

Cuvant inainte

Introducere

Practici sanatoase pentru ingrijirea pielii, parului si unghiilor
Despre cum functioneaza pielea, pe scurt
E bine sa facem dus zilnic? Sdpun sau gel de dus - care este varianta optima?
Are nevoie parul nostru de sampoane si tratamente scumpe?
Secretele parului frumos sunt in interiorul tau
Obiceiuri pentru mentinerea sanatatii parului
Cateva cuvinte despre problemele unghiilor
Ingrijirea unghiilor cu minim de efort
Ingrijirea labelor picioarelor

Roaderea unghiilor, jucatul cu parul, smulgerea pielii sau a parului - obiceiuri de
care se poate scapa

Ingredientele ideale pentru cosmetice
Echilibrul hormonal
Ce sunt xenoestrogenii si fitoestrogenii?
Tipuri de grasimi bune pentru piele
Ce inseamna ,natural”?
Nomenclatorul International al Ingredientelor Cosmetice
Ingredientele pe care le-am folosit
Ingrediente solubile in ulei
Ingrediente solubile in apa
Ingrediente dispersabile in apa sau ulei
Ingredientele pe care le-am respins

Introducere in realizarea cosmeticelor acasa



Apa si ulei
Producerea si folosirea igienica a cosmeticelor naturale acasa
Sugestii de ambalaje
Echipament necesar
Procesul logic si creativ al formularii cosmeticelor naturale
Cum se foloseste fisierul excel pentru formule
Povestea formulelor din carte. Cum se pot personaliza
Rutina de ingrijire unisex propusa
Pentru fata
Pentru igiena orala
Pentru corp
Pentru par
Produse pentru fata
Demachiant
Toner
Ser hidratant pentru fata
Ser antirid pentru ochi
Balsam de buze
Masca de fata
Gel de ras
Produse pentru corp si baie
Sare de baie
Ceard pentru epilat
Ulei hidratant pentru corp
Unt de corp
Deodorant
Pasta de dinti
Produse pentru par

Ulei hidratant pentru par



Sampon

Ser protector pentru par




