CAPITOLUL1
Sistemul defensiv al organismului

Idei:

Fara timus, fara somn suficient si fara Vitamina D, sistemul imunitar specific
nu poate functiona.

Celulele sunt echipate pentru a bloca invazia unor virusuri periculoase prin
simpla intarire a membranelor cu colesterol.

Cand hormonii tiroidieni nu sunt produsi intr-o cantitate suficienta pentru
tesuturi (hipotiroidie) apare predispozitia la infectii.

Deficienta de vitamina A duce la infectii.

Sistemul imunitar reprezinta toate mecanismele de aparare dezvoltate de organismele
vii pentru a se proteja in fata atacurilor agentilor patogeni: organisme intracelulare
(virusuri), organisme unicelulare (bacterii, fungi, protozoare), organisme pluricelulare
(viermi, paraziti) si substante toxice. Cu cat organismul este mai evoluat, cu atat
sistemul imunitar este mai complex. Sistemul poate fi impartit in doua categorii:

Sistemul imunitar nespecific - innascut

Este un sistem simplu, prezent la majoritatea organismelor vii. Prima linie de aparare
este compusa din bariere fizice (piele, par, mucus, enzime digestive, acid gastric).
Urmatoarea cale de protectie implica semnale chimice care produc inflamatii si febra
sau mobilizarea unor celule protectoare (fagocitare, natural killer NK). Celulele
sistemului imunitar nespecific sunt capabile sa reactioneze la orice intrus, intr-un mod
generalizat.

Sistemul imunitar specific - dobandit

Mobilizarea sistemului imunitar specific se poate lasa asteptata zile sau chiar
saptamani dupa atac, dar cand acesta actioneaza, o face intr-un mod personalizat
pentru fiecare agent patogen in parte. Acest sistem este inzestrat cu memorie si poate
recunoaste agenti patogeni care au mai infectat sistemul in trecut, oferind un raspuns
prompt si puternic prin celulele limfocite de tip B si T.



Timusul

Limfocitele de tip B se formeaza si se maturizeaza in maduva osoasa in timp ce
limfocitele de tip T se formeaza in maduva osoasa, dar se maturizeaza in timus. O
celula tip T este numita ,,naiva” pana cand isi gaseste antigenul corespunzator.
Timusul este un organ esential al sistemului imunitar specific. Celulele T sunt
specializate in patrunderea in nodulii limfatici si apoi in celule, unde se pot lega de
agentii patogeni dupa ce acestia au fost marcati. Ajuta la dezintegrarea celulelor
virusate si a celulelor tumorale. Ofera imunitate impotriva celor mai multe virusuri si
bacterii intracelulare.

Timusul incepe sa se atrofieze treptat de la nastere, iar declinul sau este intr-o
legatura directa cu imbatranirea si bolile, mai ales cancerul'. Hans Selye a aratat inca
din 1936 ca anumiti factori nocivi care streseaza organismul duc la o triada negativa*:

- Umflarea glandei suprarenale.
- Involutia timusului.
- Eroziuni gastrice.

In lipsa unui timus functional limfocitele B vor fi capabile si produci anticorpi, dar in
lipsa maturizarii in timus, acesti anticorpi vor fi mai degraba autoanticorpi.

Colesterolul

Celulele sunt capabile sa blocheze invazia unor virusuri periculoase precum Ebola,
SARS sau virusul gripal. Ca urmare a stimularii sistemului imunitar, celula produce
sute de proteine de tipuri diferite, iar prin interactiunea catorva dintre ele creste
considerabil cantitatea de colesterol prezenta in membrana celulara, intarind peretele
exterior si blocand intrarea virusului in interiorul celulei®.

Cercetatorii mentioneaza ca situatia de la nivel celular nu are legatura cu colesterolul
seric al individului, insa exista studii care arata ca un nivel relativ ridicat in sange este
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un factor protectiv impotriva infectiilor si a aterosclerozei®, iar cei cu un colesterol
ridicat au sanse mai mici de a fi spitalizati din cauza infectiilor respiratorii°.

De altfel, sunt discutabile cifrele moderne care indica un colesterol ridicat. Inainte ca
medicamentele pentru scaderea colesterolului sa devina populare, cifrele erau altele.
Intr-un studiu din 1989, s-a observat ci in cazul femeilor cu varste de peste 60 de ani,
cele mai mari sanse de supravietuire le aveau cele cu un colesterol de 270 mg/dL?,
cifra considerata foarte mare in ziua de azi. Alte studii arata ca un colesterol scazut
(sub 160 mg/dL) predispune individul la depresie si chiar la tendinte de suicid’ ® ° 1°.

Hormonii tiroidieni

Respiratia celulara pivoteaza pe disponibilitatea hormonului tiroidian triiodotironina
(T3) sintetizat in tiroida, ficat si tesuturi, din prohormonul tiroxina (T4). Relatia dintre
hormonii T3/T4 si sistemul imunitar este complexa, hormonii tiroidieni moduland
raspunsurile imune™.

Broda Barnes, celebru medic endocrinolog american, spunea ca unul dintre
simptomele cardinale ale unui nivel scazut de hormoni tiroidieni este susceptibilitatea
la infectii, indiferent de natura lor: infectii ale sinusurilor, infectii respiratorii,
pneumonie, infectii de vezica, infectii ale pielii, inclusiv acnee. Orice om care sufera
de infectii poate scapa de ele fara antibiotice, daca i se administreaza un supliment de
tiroida deshidratata™.
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Vitamina D

Vitamina D este implicata in producerea unor peptide antimicrobiene care ofera o
defensiva naturala, influentand astfel in mod direct sistemul imunitar innascut. Lipsa
acestor peptide duce la o incidenta mai mare a bolilor infectioase ale tractului
respirator superior®.

Atunci cand intalnesc un agent patogen, celulele limfocite de tip T folosesc o gena
specifica pentru a semnaliza corpului sa formeze calcitriol (forma activa a vitaminei D)
prin conversie din prohormonul vitaminei D. Celulele T extind un receptor al
vitaminei D prin care se leaga de calcitriol. Cele doua au o relatie simbiotica, iar
celulele T sunt eficiente doar intr-o astfel de combinatie. Fara vitamina D, sistemul
imunitar specific nu poate functiona .

Deficienta de vitamina D creste riscul imbolnavirii de gripa sau de alte infectii
respiratorii. Pacientii infectati cu HIV sunt deficienti in vitamina D'®. Expunerea la
soare si ventilatia naturala ofera protectie impotriva germenilor patogeni din aer”.
Situatia vitaminei D in organism poate fi direct influentata de deficienta altor
vitamine, cum ar fi vitamina B2 si vitamina C".

Vitamina A

Este cunoscuta drept o vitamina antiinflamatoare datorita rolului sau important in
imbunatatirea functionarii sistemului imunitar. Regleaza atat raspunsurile imune
celulare, cat si pe cele ale sistemului imunitar specific.
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Inca de la inceputul secolului trecut s-a observat ci daci animalele sunt hranite cu
alimente deficiente in vitamina A, acele animale nu doar ca inceteaza sa mai creasca,
dar dezvolta in scurt timp tot felul de infectii. Un studiu din 1928 mentioneaza
experimente care au aratat ca vitamina A ar putea fi chiar mai importanta decat
vitamina D in prevenirea infectiilor?. Deficienta de vitamina A duce la o crestere a
citokinelor si a chemokinelor in tesuturile nazale, dupa infectia virala®.

Vitamina E, Seleniul si Zincul

La animale, s-a observat ca suplimentarea cu vitamina E (mai precis acetat de
dl-alfa-tocoferil) creste gradul de imunizare impotriva mai multor tipuri diferite de
infectii, iar rata mortalitatii este diminuata®.

Speciile reactive de oxigen (ROS) sunt produse in timpul unor infectii virale, iar
acestea pot fi atat benefice cat si nocive pentru celule. Daca situatia scapa de sub
control, ROS pot fi amplificate, sporind reproducerea virusului. In acest caz,
proteinele bazate pe seleniu au rolul de a actiona ca o defensiva antioxidanta.
Deficienta in seleniu este asociata cu un grad mai mare de patogenitate a mai multor
virusuri®.,

Zincul este un element constitutiv al catorva sute de enzime care participa la
metabolism si este un mineral cu un rol central in sistemul imunitar®. Zincul ionic are
capacitatea de a se atasa de aceiasi receptori din epiteliul nazal de care se ataseaza
rinovirusurile. S-a observat ca tratamentul cu gel nazal pe baza de zinc reduce durata
si severitatea racelii®®.

Z"VITAMIN A AS AN ANTI-INFECTIVE AGENT - Pub Med."
https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20774205/. Accessed 28 Mar. 2021.

22 "Vitamin A deficient mice exhibit increased viral ... - Pub Med - NIH."

https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26507129/. Accessed 28 Mar. 2021.

2 "Protective effects of supplemental vitamin E against infection."

https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/376353/. Accessed 28 Mar. 2021.

24 "Selenium, Selenoproteins and Viral Infection - Pub Med." 4 Sep. 2019,

https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31487871/. Accessed 28 Mar. 2021.

% "Zinc and immune function: the biological basis of altered resistance ...."

https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9701160/. Accessed 3 Apr. 2021.

26 "Efficacy of zinc against common cold viruses: an overview - Pub Med."

https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15496046/. Accessed 28 Mar. 2021.
4


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15496046/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9701160/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31487871/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/376353/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26507129/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20774205/

